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والقهرس 


لله. ولکن هذا الامر يعتبر حالة 


وكتاب مقاومة المرض يتكدف 


كيف یعمل؟ و 


بن المناغة dy‏ 


سذ ٩۳۰‏ قیل الميلاد اکنسح طاعزن شدید العدوی 


قكيف توصل العلساء إلى حلول لهذه الألغاز الطبية حتى بد الفوز 3 
7 ره 4 4 وت عشرات الآلاف من الا 


ás‏ الأمراض المعد 
٥‏ قبل الیلاد؛ عن هذا امرض قال 


ون من الإضابة بالمرض من 

نع هم ولكن أوقك tll‏ برنوا من امرض 
اصحوا غبر معرضين حطر الإصابة به مرة ثالیة أو 
الأشخاص الذين اصہوا بالرض ونوا 


اصيح لديهم مناعة طيعية ضد الإصابة به مرة ثالية 


أول أدوية من صنع الإنسان 


وقف انتشار الامراض المعد 


العدو داخلنا 


عض الامراظل تهاجم الك ومن الداخل , كيف تستطيع ضرب قلب 
دفاعات اخسم؟ وكيف یحاول العلماء Sheps‏ | 
2 > 


الا - الحلاياً؟ وی 901 


, للا لس برا نتم 1 22 الراحده عم سی 
ان ا امه وهکدا طول ES‏ 
سا یا و موثهاة قتضبح هناك حاجة رة إل خا جديدة تمل محلها 


٦ 
9 ۳ 
۳ الخلایا السرطانية‎ 
فى‎ the خلابا الجسم بالتحکم‎ I رو الو‎ 77 


مسدد eb)‏ ااي Cals A E‏ ولیس أكثر من 


سر ٢۳ ۳-٢٢ ٢‏ بو داحل عب 
7 بے O‏ كتلة 


5 
کرت سر رویط لابا أ مكل srg ag‏ 


الأمراض اخاصة بالفروه 


وهناك تفسیر آخر وهو ان اللیروس عاش فی أجسام 


طا A‏ تنزو کچ : القسرود فى إفریقہاء وریمامن OMT‏ السنين وبدا لی 
تعلايا اب . الله توجد ادويه Fa‏ تل فا با Aa‏ غندما الوا فى قعل القروه 
لاب le‏ الوزم بیکن 0 واستخدامها کفلاء لم بدا امرض في الاتتشار- مع 


هجرد الاس إلى au‏ ویصد ذلك اصشر الرض | 


cee‏ إذا نم 


بسرغة إلى اجراء spel‏ من العسالم عن طريق | 


ولكن قد لا نستطيع بالتحديد معرفة من 
وت 
تهدید جديد : ١‏ 

غف al‏ ۱۹۸۱م el De Ga‏ يعرف تر من 
دس dolby‏ الکتية ار ؛الایدز IEA‏ 
سرض الإينو فی جس الحناء القالم. MESA‏ 
(فيروس لقص e 0 adi‏ تدانع عر 
اهم ای پهاجم تظام الناغة با هم کڈ ې 
Js‏ هله الخلايا وتحويل با إلى مصائع لا ie,‏ 
نان الم بمج AA‏ راع الاتهابات + دلانه لم ae‏ 


IA au, a‏ ای شرت Wg‏ فى 


5 وس تقض المتاعة ال 


مسكنات JY!‏ التوا 


موا مادة كيميائية تسمى «إبيباتيدين» تبلغ 


فین . ولقد وجدت فى مكان غير متوقع وهو 
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تښو. قهی ربا 


شلات cal)‏ ترما لا غاج عفلات ‏ وقود العضلة : 


ن الادوية تسمى 
الدموية الشيفة: وهى تعمل على معادلة 


لكبميائية قى الدم التى تعمل 


ییض قلب 
دقيقة. ولو ضریت هلا الرقم فى 


ضات إعطاء صدمات كهريائية 
ده الدقاشق فى متوسط العمرء قوف 


١ > ۷ 2‏ للقلب. وتوضع آدوات تلاس کھربائیة 


على الصلر حيث يبث ثبضات كهربائية 
قوية ونکفی هده الصدمات فى حالات 
فى جعل القلب يبدا النيض مرة 


ثالية. وإذا وجد عيب بالقلب قد يقرر 


ىه وذلك بإرسال صدمة كهربائية 


ها نی A‏ وهی المادة التى تشبه الجيلى 


پاب من 


إنتاج خلايا الدم : 


رسل الجسم 


الإشارات الكهرياتية الصادرة من الځ تجعل العضلات تعمل. آما 
الاشارات الكيميائية فتتحكم فى مدى واسع من الأنشطة يشمل مدى 
مو طولناء وكيف نخزن الطاقة» وكمية السكر التى لدينا فی الدم؛ 
وعندما تحدث عيوب أو أعطال فى هذا النظام من الاتصال الداخلى 
هل يستطيع الأطباء إصلاحها؟ 


اردت التقاط کوب من الاه ضوف تقوم يذلك ولكن كيف تفعل 


فللك؟ هذا النصرف البيط هو فى الحقيقة أمر معقد جدا وهو يعتمد 
على رمسائل تتفل بسرعة من الخ وإليه. والرسائل التى تجعل ها 
الأمر عك ھی إشارات كهربائية تنقل عير الاعصاب 


كيف تعمل الأعصاب ؟ 
اَل العصية تنب ليفة طويلة ذات تهاية متفرعة. وتلتقى 
اخلایا العصبية عند هذه النهايات الضرعة ولکنها فى 


الواقع لا تلامس 


Gab‏ الصبية يمر بها تيار کهربانی حتى تھایتھا 
نیٹ بشم إفراز مادة كيميائية تسمی الناقلات 
il‏ والنى تقل عبر نقطة الاشتباك إلى ا خلیة 
المصية التالية السالية 
وارسال تيار کھریائی خلالها. وبهده الطريقة تل الإشارۃ الكهريائية 
من Le‏ عصية إلى آخری خلال الجسم. و á‏ 
پسرعة ۲۹۰ كيلو متر فی الساعة 

وتوجد ثلاثة أتواع من الخلايا العصبية أو الاعصاب: الاعصاب 
La‏ وتتقل المعلومات من ا سواس إلى الځ . الاعصاب الموحدة 
وتتعامل مع العلومات. والاعصاب الحركية وتتقل الأوامر من المح 
إلى المضلات y‏ 


الرسل الكيميائية : 
للجم تظام ot‏ لنقل الرساتل إلى كل أجزائه هو النظا 
الکپمیالی. وبيتما تتقل لااب الإشارات السريعة فان الرسائل 
i‏ آطول. 


الرسائل عتيارة عن مواد تسمى الھزسونات وهی تفرز 


من دد موجودة فى اجزاه سختلقة من الجسم. ویسمی ذلك 


۹ 


فإنا Seton‏ صورة مقربة للخلايا العصبية 
التقلصات فى معدتك تتقل الرسائل فی الجسم من خلیة عصبية (العفب) إلى آخرۍ 
رئالين الذى یضوز من خلال آونة تسمی انور وتتقل الرسائل عبر السافة السماة ينقطة 
فى جاتييك (فوق : 
الکلیتین) وهو يجعل قليك يتبض بمعدل 


ویصید توجيه الدم من معدتك إلى 


للقتال أو الهرب 


ال 
ادا تم نفل قطعة من عصب الساق وزرعت 
فى الحبل الشوکی الصاب فانها لن تمو 
ویجاهد العلماء من جل التغلب على هذا 
زبة الصابة 


شادرة على التسو. واا مكنا من جعل 


ری يوقف تو الاعصاب. لذلك وحتی 


النظام وجعل الاصصاب الرک 


إن الحيوانات الہسیطۂ مثل الطقيليات خلايا الخ تشمو مرة ثائية ققد يستطيع 
العلماء علاج أمراض all‏ مثل صرضص 
الزهاسمر ومرضی بارکتسون JE‏ 


لرعاش) 


والضفادع لدبها القدرة على 


الأعصاب المركزية. اما الندييات - مثلتا - 


قتفرز ما 


تينية فى الجهاز العصے 


حمامات الشمس الصحية لتحقيق سمرة الجلد؛ VY)‏ 
رجة موضة أجدادنا 

س والتۍ 

ان الجلد (انظر صفحة (A‏ 


ن بلاد العالم وسهولة قضاء 


إصابة شخص ما واسعة لدرجة أنه لا ييقى جلد سلیم 
لاستخدامه. وفی عام ۱۹۸۵م تم استخدام الجلد الصناعی للمرة 
ففی اکتوبر من ذلك العام وفى ولاية مساشوسس 

ت التحدة الامريكية أصيب رجل بحروق شديدة فى أكثر 
وبالقرب u‏ الثقتية 

چيا) بماشومتس فام آحد العلماء ويدغى (ياناس) 


صناعی من الیاف الكولاجين الأخوةة من جلد سمك 


الطاطی. والکو لاچین مادة تشيه الخبل مصنوعة من 


ويوجد فى الألسجة الضامة db‏ ویاعد الکولاچین والسکز 


علایا الجلد السلیمة على 


y‏ الطاطی as‏ العدوی و 


يبتر قد يستطيع الاطباء أن يستبدلوا 


الأفضل تعلیم الناس كيف يعيشون 


حياتهم بطريقة صحية حتی بتخنض فى 


وعندما بیدا الجراح تحريك جھاز التحکم: 
يحرك الحاسب الالی هده الالات بدرجة 


شخص أعطی قلب صناعی کان طِيبْا من 
اشتطن بالولايات اتسحدة. وبدأت المملیة قى 
الأول من ديمبر ۱۹۸۲ ہم رکز بوتا الطی يمدينة 
سولت ليك واتشهت فى اليوم الدالى ولقد قرع 
الجراح قلب موديل جارقيك ۷ فى صدر الریض 
ولقد عاش اليب كلارك لمدة ۱۱۲ يرم 


تسعبدل بها اجزاء صناعية أو اعضاء من 


قوف تحهی مشاكل المريض ال شل ق ار ٧‏ المطوعيت. قفى الجزء العلوی من الجسم 
پتظر توافر قلب طبيعى مناسب. والشكلة ليست فى صناعة الالةو توجد عظام الجمجمة والعیوت والأسنان 


الاك 
ياتل 
الضفم 


مئل أكثر سن مائة عام أصيب الئاس بالذهول لاكتشاف 


المسح بالاشعة 
ct‏ 


المغناطيسى له ميزتان عن 


اساليب تصوير أكثر تقدمًا وتعطی 


من أشعة اکس 


اولب الجمجمة. حيت کان يستخدم ستار 


خاص لممل Jind‏ الجمجمة. وكات يقترض أن 


نظام غرف 
العملیات 


اث فسنح فى الجسم یقوم 
خلاله بازالة أو إصلاح 
so) ö‏ 3 


بره من الجسم. وفی هذه الأيام طو 


بعض الأدوات الجراحية البداية 


| بدون فتح الجسم 
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الموجات التصادمية 


يمكن استخدا 


فى علاج حصوات الكلى الؤلة 
الحصوات من زيادة الأملاح قى البول أو 


لتهاب: عا يؤدى إلى تكون بلورات 


التقنبة الصغيرة (نانوتکنولوچی) 
قى الستقبل. قد تحقن آلات دقيقة جدا 
رجة ان قطرها يبلغ واحذا على عسین 


وحتى الان 


فتح اڅاجز الدموی بالخ 


السكان فی العالم الغربى. 


العامة المتخفضة وضعف 


يعبر الفقر قاتلا رئيسيا فی البلاد النامیة۔ حتى قى اليا 


یعیشون قى مناطق فقیرة يعا 


انا قى العالم الناڼۍ 


القضاء على الامراض الٹی تتقلها AM‏ مثل الكوليرا فی 


شبكات المياه الصالحة 


المسيية لمرض يسمى «عمی النهرءء ویعانی ۱۸ ملیون شخص فى 
إفريقيا من مرضي «عمى النهرا 


وتوجد أدوية يمكن استخدامها قى علاج هله الآمراض وکذا 


يعض الب لاد النامية بالخراب IE‏ ما تعوق 


الك فان الرمز الجينى لهذه 
للعلاجات الكيميائية 


Les‏ برامج فعالة لمكافحة الآفات 
الآفات قد يتغير Ca‏ ورجا تصبح مقا 


ر الآن وبسرعة فى البلاد النامية أشكال جديدة 


ثة. إحدى وسائل خقض معدلات حدوث الأمراض 
وفى الدول المتقدمة یئم معابسة الیاه باستخدام الكلور 
كيميائية مشابهة تعمل على قتل الميكرويات الوجو 
م LOGS IU‏ ما تزخد الیاه من انهار أو آبار 
۰ ولكن يمكن جعلها آمنة عن طريق غليها قبل 
ويعتبر التعليم آمرا حبويًا Gal‏ فلو أدرك 
الناس ما هى مسبیات الامراض. وكيف يتعرفون العلامات 


یکوٹ هناك عده كاف من LLY‏ لخدمة كل قرية فى منطقة 


واسعة؛ ولكن فى بعض البلاد تم اختبار أشخاص من هذه 


د دائرة الضوء 


تلقى هذه السلسلة الجديدة نظرة فاحصة على الدور الكشفى gl‏ یسهم به العلم فى مجالات 
عديدة ابتداء من علوم الطب الشرعى إلى علم القلك . ومن | لریاضهآویشرح کل 
كتاب المبادئ العلمية الأساسية فى كل موضوع » كما يلقلل نظرة على" خر التطورات التى 
نك فی كل میدان من هياتن هده الظوم آما ١‏ اختراماء N‏ ن ققد ili‏ 
الضوء عليهم داخل أطر بعنوان لمحة تاريخية x‏ 


وقد تضمن الکتاب رسومًا پيانية وصوراً ورسوما 


وكتاب مقاومة الأمراض is ul‏ 
بغزو الجسم والتأثير فيه ويصف الكتاب بعذ - ١‏ 
الرض as:‏ طرق تستطيع أنماط !ےہ امن اش وهو آیضا يبين بعض 


قم ون چ وورب کف ر می کک 
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